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					«Die Alpen» ist die grösste Bergsportzeitschrift der Schweiz. Die 6 Ausgaben pro Jahr entführen dich mit packenden Bilderwelten, Tourentipps zu Wandern, Klettern, Hoch- oder Skitouren sowie Hintergründe zu aktuellen Themen rund um Sicherheit und Umwelt, alpine Geschichte in die faszinierende Bergwelt.
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						Steilwände und Wildflüsse am Balkan

							Sportklettern in Albanien

							Unter Wanderern gilt Albanien als exotisches Ziel, das ohne Flugzeug erreichbar ist. Neuerdings suchen auch Kletterer ihr Glück in dem Balkanland zwischen Bergen und Meer. Sie finden es um Tirana und vielleicht bald im ersten Flussnationalpark Europas.
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						Attraktiv, wild und romantisch

							Wanderung über das Seehore

							Ein beliebtes Ausflugsziel im Diemtigtal ist der herrliche, versteckt in die Berglandschaft eingebettete Seebergsee. Für weniger aktive Naturliebhaber das Endziel, für Freunde des leichten Alpinwanderns der Ausgangspunkt einer attraktiven Rundtour mit etwas Kraxelei und aussichtsreichen Gratabschnitten.
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						Nach der Skitour in die Biosauna

							Vier Skitourenperlen zwischen Julier- und Albulapass

							Die Chamanna Jenatsch CAS ist die höchstgelegene SAC-Hütte Graubündens. Sie ist nicht nur ein idealer Stützpunkt für Gipfelbesteigungen in der Piz-d’Err-Gruppe, sondern auch das erste Etappenziel der Bündner Haute Route.
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						Oh, du schöne Schneeschuhwelt!

							Schneeschuhlaufen zwischen Sufers und Andeer

							Es gibt Gebiete, die sind zu wenig attraktiv für Skitouren – dafür umso schöner für Schneeschuhtouren. Zum Beispiel rund um die Cufercalhütte.
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						Unberechenbare Hohe Tatra

							Skiwanderungen in den Karpaten

							Die Hohe Tatra ist der höchste Teil der Karpaten und liegt im Grenzgebiet zwischen Polen und der Slowakei. Hier trifft man auf eine tief verwurzelte Bergkultur, die abenteuerliche Skitouren, Begegnungen, Legenden und köstliches Essen verspricht.
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						Zeit für ein Experiment

							Anspruchsvolle Skitour auf das Bockmattli

							Das Bockmattli ist für seine Klettertouren bekannt, im Winter erhält der Berg nur selten Besuch. Ideal für eine kleine Flucht in winterliche Abgeschiedenheit.
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						Gipfelversuch am Vanil des Artses

							Winterzauber am Rand der Freiburger Voralpen

							Ein kleines, wildes Tal, schöne Steilhänge, jede Menge Varianten, dazwischen einige verträumte Maiensässe und, wenn das Glück mitspielt, fabelhafter Pulverschnee. Eine Skitour im Haut-Intyamon.
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						Ein kleines Abenteuer am Gantrisch

							Winterbergsteigen im Corona Couloir

							Mit Gras und Fels durchsetzte Nordwände sind eine Spielwiese fürs Mixedklettern zwischen Herbst und Winter. In den Freiburger und den Berner Voralpen sind in den letzten Jahren neue Routen dazugekommen.
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						«Das zu sehen, ist die reinste Freude»

							Patrouille des Jeunes in Verbier

							Am 19. April findet in Verbier die Patrouille des Jeunes (PdJ) statt, zur selben Zeit wie die Patrouille des Glaciers (PdG). Das Rennen für Jugendliche von 10 bis 20 Jahren bietet den einen ein Sprungbrett, den anderen erste Erfahrungen im Skitourenrennsport. Seinem grossen Vorbild steht es fast in nichts nach.
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						Lange Freundschaft

							Die Beziehung zwischen der Schweiz und Tibet

							Das Alpenland Schweiz fühlte mit, als die Menschen aus dem Hochland Tibet in den 1960er-Jahren wegen der chinesischen Besetzung flüchteten. Bis heute engagieren sich Schweizer und Tibeterinnen gemeinsam für Tibet, etwa in der Gesellschaft Schweizerisch-Tibetische Freundschaft. Neben politischen und sozialen Themen steht vermehrt auch der Klimawandel im Fokus.
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						«Lieber mit weniger als mit mehr»

							Gruppengrösse auf Bergtouren

							Eine Skitour oder eine Bergwanderung mit Gleichgesinnten ist ein schönes Unternehmen – doch Gruppen können auch zu gross sein. Die SAC-Sektionen handhaben die Gruppengrössen unterschiedlich.
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						«Riskante Situationen zu kontrollieren, macht mich glücklich»

							Interview über das Risikomanagement

							Der Lead-Guide des SAC-Expeditionsteams und Luftfahrtingenieur Peter von Känel setzt sich intensiv mit dem Thema Risiko auseinander. Im Interview erklärt er, warum es beim Risiko nicht ums das Minimum, sondern um das individuell richtige Mass geht.
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						Welche Vorteile versprechen Sie sich vom Bergsteigen der Damen?

							Als Bergsteigerinnen Maud Wundt-Walters Red und Antwort standen

							Die englisch-deutsche Alpinistin Maud Wundt-Walters, bekannt geworden durch ihre Hochzeit auf dem Matterhorn, stellte 1900 deutschen und österreichischen Bergsteigerinnen wichtige und mutige Fragen zu ihrem Tun und ihren Touren. Leider machte eine fleissige Autorin des Jahrbuchs des Schweizer Alpenclub nicht mit.
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						«In der Kleinräumigkeit liegt die Eigentümlichkeit der Alpen»

							Interview mit Architekt Thomas Kissling

							Der Klimawandel bringt viel Veränderung mit sich und der Druck auf die Landschaft als Ressource für die Energiegewinnung, die Wasserreserven oder die Biodiversität steigt. Das hat die Professur Günther Vogt am Architekturdepartement der ETH Zürich dazu bewogen, den Alpenraum neu zu denken. Frei von administrativen Grenzen und politischer Profilierung wurden Raumprofile für die Zukunft entworfen.
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						Ausstieg aus dem Fluor

							Auf dem Weg zu umweltfreundlichen Skiwachsen

							Der Verzicht auf fluorhaltigen Wachs in Skirennen ist eine gute Nachricht für die Umwelt und unsere Gesundheit. Im Skitourenrennwesen tut man sich mit dem Verbot nicht schwer, weil hier das Wachsen weniger entscheidend ist als bei anderen Skisportarten.
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						«Unsere Berge sind im Winter grossartiger, gewaltiger»

							Wie Christof Iselin vor 130 Jahren den Skilauf in der Schweiz lancierte 

							1893 begann in zwei Mitteilungsblättern des SAC die publizistische Bekanntmachung eines neuen Bergsportes, der in der Folge rasant Fahrt aufnahm.

			
							
			
			
									
										
							
								
									
									
								
							
								
									Artikel lesen
							
								
							
							
						

							

					

				

			
		

		

		

	







		
	


    








			
		
			
                

    
    
        
    
		
		
			
	
			
				
					«Bouldern ist füreinander da sein»
				
			
				
							
					[image: «Bouldern ist füreinander da sein»]
				

			
			[image: «Bouldern ist füreinander da sein»]
	

			
				
					
						
							
								Begegnung
				

							2024/02
						

			
			
						«Bouldern ist füreinander da sein»

							ClimbAid in der Schweiz

							Klettern, das ist für viele hier in der Schweiz einfach eine tolle Sportart. Doch für Luul Yemane ist es noch viel mehr: Dank dem Klettern hat der junge, allein geflüchtete Eritreer in der Schweiz Freunde und Zuversicht gefunden.
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						«Ich musste meinem Rollstuhl einen Sinn geben, um ihn zu akzeptieren»

							Begegnung mit Nicole Niquille

							1986 wurde Nicole Niquille als erste Frau der Schweiz Bergführerin. Acht Jahre später war sie querschnittgelähmt. Sie änderte ihr Leben, um weiterhin so nah wie möglich bei den Bergen zu leben. Ihre engagierten Projekte führten sie bis nach Nepal.

			
							
			
			
									
										
							
								
									
									
								
							
								
									Artikel lesen
							
								
							
							
						

							

					

				

			
			
				
					«Es macht mir grosse Freude, die Berge zu zeichnen»
				
			
				
							
					[image: «Es macht mir grosse Freude, die Berge zu zeichnen»]
				

			
			[image: «Es macht mir grosse Freude, die Berge zu zeichnen»]
	

			
				
					
						
							
								Begegnung
				

							2024/1
						

			
			
						«Es macht mir grosse Freude, die Berge zu zeichnen»

							Interview mit Patrick Chappatte, Karikaturist

							Der Karikaturist Patrick Chappatte ist im Alter von fünf Jahren aus Singapur in die Schweiz gezogen und in der Stadt Genf aufgewachsen. Er bezeichnet sich selbst nicht als Wanderer oder gar als Bergsteiger, und dennoch sind die Berge für ihn eine wichtige Inspirationsquelle.
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						«Du solltest wissen, was du tust, wenn du die Zündschnur anzündest»

							Portrait über den Sprengmeister Emmanuel Zufferey

							Emmanuel Zufferey sprengt Lawinen, damit andere die Skipisten ohne Sorgen geniessen können. Er ist Sicherheitschef im Skigebiet von Zinal und gibt Einblick in seine Leidenschaft.
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						«Wenn ich gross bin, werde ich Schindelmacher»

							Porträt über Tristan Ropraz

							Tristan Ropraz ist Schindelmacher. Der 26-jährige Freiburger hat seine Werkstatt in Sorens, wo er aufgewachsen ist und den Beruf entdeckt hat. Er zeigt, wie man die Holzschindeln herstellt, und erzählt, wie eng das Handwerk mit dem Rhythmus der Jahreszeiten verbunden ist.
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						Einst und jetzt

							150-jährige Bergansichten aus den Glarner Alpen

							Die von Hand gezeichneten Bergansichten aus den Gründerjahren des SAC sind wahre Kunstwerke und wissenschaftliche Arbeiten. Sie ermöglichen eine eindrückliche Gegenüberstellung mit den Bergen von heute.
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						Zwischen Fels und Familie: ein Leben im Gleichgewicht

							Begegnung mit Nina Caprez

							Im Leben von Nina Caprez dreht sich fast alles ums Klettern. Früher ging es ihr nur um ihre eigene Leistung, inzwischen engagiert sie sich vermehrt in sozialen Projekten. Seit der Geburt ihrer Tochter ist sowieso nochmals alles anders. 
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						Klettern für alle

							Inklusion im Sportklettern

							Ein Fünftel der Menschen in der Schweiz haben eine Behinderung. In der Kletterhalle und draussen am Fels sind sie aber im Verhältnis selten anzutreffen. Nach erfolgreicher Austragung der Paraclimbing-WM in Bern will der SAC den Schwung ausnutzen und im Breitensport inklusiver werden.
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